Nazorgformulier Tattoo Laserbehandeling Bonnie & Clyde

Beste klant,

Om het beste resultaat uit je laserbehandeling te halen en het herstel van je huid te
bevorderen, is een goede nazorg essentieel. Hieronder vind je alle richtlijnen die je helpen
om je huid optimaal te laten herstellen en complicaties te voorkomen.

Direct na de behandeling

e Het behandelde gebied kan rood, geirriteerd of gezwollen zijn. Dit is normaal en
onderdeel van het herstel.
e \We brengen een verkoelende gel aan om je huid te kalmeren en het herstel te

bevorderen.

Smeerschema voor optimale nazorg

Dag Product Frequentie / Opmerkingen
1-3 Flamazine 3x per dag aanbrengen
Vanaf dag 4 Alhydran 1x per dag dun smeren, 2—3 weken
Belangrijk:

e Houd het behandelde gebied schoon en droog.

e Dek de laserbehandelde tattoo niet af; laat het genezen aan de lucht.

e Bescherm de huid volledig tegen zonlicht; geen zon of zonnebank de eerste 2-3
weken.

Wat je absoluut moet vermijden

Krabben of pulken aan korstjes of blaren — kan littekens veroorzaken.
Zwembaden, sauna’s of stomen — minstens 2—-3 weken vermijden.
Sporten / zweten — minimaal 24 uur wachten.

Zonlicht of zonnebank — 2—3 weken strikt vermijden.

Aggressieve huidproducten — zoals scrubs, zuren of retinol vermijden.




Wat je kunt verwachten

Direct na de laser: branderig gevoel en gevoeligheid, soms puntbloedingen of
wondvocht — normaal.

Zwelling & roodheid: milde reactie op vrijgekomen inkt — verdwijnt vanzelf.

Blaasjes: soms ontstaan door diepte of kleur van de tattoo, meestal binnen 2—-3
dagen weg. Niet doorprikken!

Verkleuring: zwarte inkt kan tijdelijk roodbruin kleuren — trekt na enkele sessies weg.
Resultaat: na ca. 2 weken verschijnen de eerste lichte vervagingen; proces werkt
wekenlang door.

Aanvullende tips

Laat de tattoo zoveel mogelijk aan de lucht drogen, niet afdekken met folie of

pleisters.
Na 8 weken is de huid meestal volledig hersteld — we plannen de volgende sessie.
Bij twijfel of problemen (bijv. ernstige roodheid, blaren, infectie): maak direct een

foto en stuur deze naar ons.

Door dit formulier te volgen, verklein je de kans op complicaties en maximaliseer je
het resultaat van je behandeling.



